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Verein zur beruflichen
Forderung von Frauen e V. Beratungszentrum

Kostenfreie Informationsveranstaltun

Zuriick in den Beruf - aber wie?

Welches Thema? Wir informieren Sie iiber die Besonderheiten
beim beruflichen Wiedereinstieg und
beantworten Ihre Fragen

Wann? Dienstag, 8. April 2014, 16.00 - 18.00 Uhr

Wo? Beratungszentrum des Frankfurter Arbeitsmarktprogramms
Mainzer LandstraBe 405, 60326 Frankfurt
Wer? Frankfurterinnen mit Interesse am beruflichen Einstieg

Der VbFF - Verein zur beruflichen Férderung von Frauen e.V. unterstiitzt Madchen und Frauen beim beruflichen Fortkommen und
fordert bei der Entwicklung und Umsetzung von beruflichen Interessen, Wiinschen und Zielen.

Beim VbFF bekommen Sie Beratung und Bildungsangebote fiir Thren Weg zu einem Ausbildungsplatz, zu finanzieller Eigenstandig-
keit, zum beruflichen Wiedereinstieg und zur besseren Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Wenn Sie Thren beruflichen Wiedereinstieg planen und Uber Ihre beruflichen Erfahrungen nachdenken, haben Sie vermutlich viele
Fragen:

Wie finde ich heraus, in welche Richtung ich mich entwickeln méchte und welcher Beruf zu mir passt?

Wie schatze ich meine Kompetenzen realistisch ein?

Kann ich an meine Ausbildung und meine Berufserfahrung aus meinem Herkunftsland ankniipfen?

Wie suche ich einen passenden Arbeitsplatz, wie bewerbe ich mich und wie verhalte ich mich in einem Vorstellungsgesprach?

Wie viele Stunden kann ich erwerbstétig sein?

Ist eine Altenpflege- oder Erzieherinnen-Ausbildung das Richtige fiir mich?

Soll ich mit einem Minijob einsteigen, damit ich erst einmal Erfahrungen sammeln kann?

Kann ich Familienarbeit und Erwerbstatigkeit miteinander vereinbaren?

In der Beratung besprechen wir mit Ihnen diese Fragen, wobei Ihre Wiinsche, Interessen, fachlichen Voraussetzungen und Erfah-
rungen die Hauptrolle spielen. Wir wissen, dass es fiir die Berufsriickkehr von Frauen keine Standardlosung gibt, beriicksichtigen
Thre individuelle Situation und beachten auch Ihre Bedenken und Unsicherheiten.

Veranstalter: VbFF - Verein zur beruflichen Férderung von Frauen e. V.
Referentin: Dorothea Geissler
OPNV: StraBenbahnlinien 11 oder 21 bis Haltestelle Rebstdcker Strale

Parken: Parkplatze der Werkstatt Frankfurt hinter dem Beratungszentrum



